
ДЕТСКА ГРАДИНА „ЗДРАВЕЦ“, С. ШИЯКОВО

СЕДМИЧНО МЕНЮ ЗА 27.10.2026 до 30.10.2026 г.

ДАТА МЕНЮ ЯСТИЕ ГРАМАЖ АЛЕРГЕНИ ККАЛ Б М В
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СУТРЕШНА ЗАКУСКА Заповед №69/23.10.2026 год. на Директора
на ДГ - /НЕУЧЕБЕН ДЕН/

10 ч. ПЛОД

ОБЯД

СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА

ОБЩО:
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г.

СУТРЕШНА ЗАКУСКА 1.БАНИЦА СЪС СИРЕНЕ - /К. МЛЯКО 2 %/ -
РЕЦ.38

100 БРАШНО, ЯЙЦА,
МЛЯКО

303

2.АЙРЯН - /К. МЛЯКО 2%/ - РЕЦ.417 150 МЛЯКО 64.5

10 ч. ПЛОД ЯБЪЛКА УП 100 63

ОБЯД
1.ЗЕЛЕНЧУКОВА СУПА СЪС ЗАСТРОЙКА - /К.
МЛЯКО 2 %/ - РЕЦ.90

150 ЯЙЦА, МЛЯКО 90

2.ПТИЧЕ МЕСО ПЕЧЕНО НА ФУРНА -
РЕЦ.266

130 120 „

ГАРН. - ЗЕЛЕ С МОРКОВИ - РЕЦ.319 50 45
3.ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ 35 БРАШНО 85.75

4.БАНАН - РЕЦ.359 100 99



СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА МЮСЛИ С К. МЛЯКО 2% - РЕЦ.77 150 БРАШНО, МЛЯКО 187.5

ОБЩО: 1057.75
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СУТРЕШНА ЗАКУСКА 1.ПЕЧЕН САНДВИЧ С КАШКАВАЛ -РЕЦ.3 75 БРАШНО, МЛЯКО,
ЯЙЦА

191

2.ПРЯСНО МЛЯКО 2% НАТУРАЛНО УП 250 МЛЯКО 145

10 ч. ПЛОД КРУША - РЕЦ.359 100 64

ОБЯД
1.ЗЕЛЕНЧУКОВА СУПА СЪС ЗАСТРОЙКА - /К.
МЛЯКО 2 %/ - РЕЦ.90

150 ЯЙЦА, МЛЯКО 90

2.КЮФТЕТА С ДОМАТЕН СОС - РЕЦ.283 130 БРАШНО, ЯЙЦЕ,
МЛЯКО

161

3.ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ 35 БРАШНО 85.75

БАНАН - РЕЦ.359 100 99

СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА КРЕМ КАКАО С ПР. МЛЯКО 1,5% И ЯЙЦА -
РЕЦ.397

200 БРАШНО, ЯЙЦА,
МЛЯКО

196

ОБЩО: 1004.75
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СУТРЕШНА ЗАКУСКА 1.ЯЙЧЕН ПАСТЕТ С МАСЛО - РЕЦ.7 75 БРАШНО, ЯЙЦА,
МЛЯКО

194

2.АЙРЯН - /К. МЛЯКО 3,6%/ - РЕЦ. 417 200 МЛЯКО 86

10 ч. ПЛОД БАНАН - РЕЦ.359 100 99

ОБЯД
1.СУПА БОБ ПО МАНАСТИРСКИ - РЕЦ.95 130 98.8
2.РИБА НА ФУРНА - РЕЦ.236 70 РИБА 91
ГАРН. ЗЕЛЕ, МОРКОВИ - 319 50 45
3.ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ 35 БРАШНО 85.75

ЯБЪЛКА - РЕЦ.359 УП 100 63



СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА 1.САНДВИЧ С ЛЮТЕНИЦА - РЕЦ.28 75 БРАШНО 114

2.АЙРЯН - /К. МЛЯКО 3,6%/ - РЕЦ. 417 200 МЛЯКО 86
ОБЩО: 962.55
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СУТРЕШНА ЗАКУСКА КУС-КУС С ПРЯСНО МЛЯКО 3% - РЕЦ. 70 150 БРАШНО, МЛЯКО 216

10 ч. ПЛОД БАНАН - РЕЦ.359 100 99

ОБЯД
1.СУПА РИБА - /К. МЛЯКО 3,6%/ - РЕЦ. 132 150 РИБА, ЯЙЦА, МЛЯКО 114
2.ЯХНИЯ ОТ КАРТОФИ - РЕЦ. 158 130 119

3.ХЛЯБ БЯЛ ПО УС 35 БРАШНО 91
4.КРУША 100 64

СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА 1.ФИЛИЯ С КРАВЕ МАСЛО И КОНФИТЮР -
РЕЦ.30

65 1.7 202

2.АЙРЯН - /К. МЛЯКО 3,6%/ - РЕЦ. 417 200 МЛЯКО 86

ОБЩО: 991

* ЗАБЕЛЕЖКА:

ЯСТИЯТА, СЪДЪРЖАЩИ АЛЕРГЕНИ СА ОТБЕЛЯЗАНИ СЪС СЪОТВЕТНИТЕ ЦИФРИ:

1. БРАШНО

3. ЯЙЦА И ПРОДУКТИ ОТ ТЯХ ГОТВАЧ: МАРИЯНА ТОДОРОВА

4. РИБА И РИБНИ ПРОДУКТИ МЕД. СЕСТРА: ЕМИЛИЯ ПРЕДОВА

7. МЛЯКО И МЛЕЧНИ ПРОДУКТИ ДИРЕКТОР: ЕМИЛИЯ ВЕСЕЛИНОВА


